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TEL. 075-415-7786
8：30 ～ 17：30（営業時間）

ケアプランセンター
紫  光

TEL. 075-415-7790
8：30 ～ 17：30（営業時間）

ヘルパーステーション
紫  陽

TEL. 075-415-7788
9：30 ～ 16：30（サービス提供時間）

紫明会館
ディサービス

NPO法人リアル・リンク京都  リアル・リンクケアサービス

９月のイベント
　

天
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
、
９
月
に
入
り
過
ご
し
や
す
い
気
候
が
続
い
て
い

ま
す
ね
。
つ
い
つ
い
睡
眠
の
秋
に
突
入
中
で
す…

。

　

さ
て
、
シ
ル
バ
ー
ウ
ィ
ー
ク
に
先
駆
け
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
１４
日
（
月
）

か
ら
１９
日
（
土
）
に
か
け
て
敬
老
会
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
期
間
は
、
利
用

者
様
に
も
お
手
伝
い
頂
き
、
手
作
り
ラ
ン
チ
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

前
半
は
色
鮮
や
か
な
ち
ら
し
寿
司
。
酢
飯
を
作
り
、
う
ち
わ
で
あ
お
ぎ
、

具
材
を
混
ぜ
、
各
テ
ー
ブ
ル
で
に
ぎ
や
か
に
作
り
ま
し
た
。
最
後
は
錦
糸

卵
と
海
苔
で
盛
り
付
け
。
と
て
も
美
味
し
く
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
小
食

の
利
用
者
様
も
笑
顔
で
「
お
か
わ
り
！
」
、
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

　

後
半
は
粉
モ
ン
代
表
お
好
み
焼
き
！
具
材
を
切
っ
て
、
混
ぜ
、
焼
い
て
、ひ
っ

く
り
返
し
て
。
熟
練
の
技
を
見
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
そ
う
し
て
何
十
枚
と

焼
き
あ
が
っ
た
お
好
み
焼
き
は
ど
ん
ど
ん
と
利
用
者
様
の
胃
袋
へ
吸
い
込
ま

れ
て
い
き
ま
し
た
。
３
枚
も
食
べ
た
利
用
者
様
は
「
調
子
に
乗
っ
て
食
べ
す

ぎ
た
」
と
後
で
苦
笑
い
。
さ
す
が
食
欲
の
秋
で
す
ね
（
笑
）。

　

午
後
か
ら
は
敬
老
の
祝
賀
行
事
と
し
て
、
昭
和
の
出
来
事
や
ヒ
ッ
ト
曲
な

ど
を
ク
イ
ズ
や
映
像
で
振
り
返
り
ま
し
た
。「
そ
ん
な
事
も
あ
っ
た
な
ぁ
」「
こ

れ
す
ご
く
流
行
っ
た
わ
」
と
懐
か
し
そ
う
に
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
賀
寿
の
お
祝
い
に
は
記
念
の
手
作
り
表
彰
状
を
お
渡
し
し
ま
し

た
。
今
年
は
、
古
希
（
７０
歳
）、
傘
寿
（
８０
歳
）、
米
寿(

８８
歳)

、
卒
寿
（
９０
歳
）

の
方
の
表
彰
で
し
た
。
長
寿
の
秘
訣
は
よ
く
食
べ
よ
く
笑
う
事
だ
そ
う
で
す
。

大
還
暦
（
１２０
歳
）
目
指
し
て
、こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
お
祝
い
し
ま
し
ょ
う
！

職員紹介
　１０月よりヘルパーステーショ

ン紫陽で訪問介護員として働か

せて頂きます、 橘 かをりです。

１３年ほど療養型病棟で介護士

として働いておりました。

　趣味として続けていたヨガの

インストラクターの資格をとったのを機に、 こちら

で訪問介護をしながらヨガ教室ができたら良いな

と思っています。 訪問介護ははじめてなので色々

ご迷惑をおかけすると思いますがよろしくお願い

いたします。

１０月のイベント

５日 (月 )～１０日 ( 土 )

１４日、 １５日 ( 水、 木 )

２２日 ( 木 ) ～２８日 ( 水 )

紫明会館デイの運動会

紫明小学校交流会

くら寿司へ行こう

運
動
の
秋
、
食
欲
の
秋
、

そ
し
て
交
流
の
秋
ま
で
！

た
の
し
い
企
画
が
た
く
さ
ん
！

♪
♩


